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Les médicaments issus des plantes dans le traitement des maladies 
hématologiques (médicaments naturels utilisés en hématologie)



Définition des contours de l’exposé

• Plantes et pas champignons (monde à part)

• Champ évolutif de l’hématologie (« discipline extrêmement polymorphe » dixit futur-interne.com)

• Eviter le catalogue exhaustif (83 000 résultats PubMed), parti pris thématique, regard pharmacologique

Affiliation des publications utilisées

Europe

Asie

Afrique

USA

Am Sud



Evolution des mots, donc des savoirs et contours des disciplines

Emménagogue : gynécologie
Vulnéraire : médecine d’urgence
Astringent : hématologie
Hémostatique : hématologie
Veinotonique, phlébotonique : angiologue, neurologue, proctologue
Dépuratif ?

Stomachique - cholagogue - cholérétique - émollient - sédatif - antiprurigineux 
antispasmodique - eupeptique - diurétique - sternutatoire - laxatif - purgatif 
dépuratif - décongestionnant - carminatif - stimulant - expectorant - antiseptique 
aphrodisiaque - apéritif - diaphorétique/sudorifique

Antiviral, antifongique, anti-inflammatoire, antioxydant



159 plantes étudiées - notion holistique



Des mots désuets, des savoirs désuets ?



Ménorragie / hyperménorrhée

Physiopathologie :
Déséquilibre sécrétion endométriale PGE2/PGF2alpha vasoconstrictrice
Etat fibrinolytique local

Traitement médical :
AINS (acide méfénamique), risques digestifs
DIU levonorgestrel
Acide tranexamique, souhait grossesse, risque digestifs, rares thromboemboliques
Oestro-progestatifs, risque thromboembolique, myocardique, cancer du sein



Myrtus communis, Myrtaceae (fruit)

Myrtucommulone (acyl phloroglucinol) inh COX1 et lipooxygénase et synthèse PGE2 (feuille)

Extraits parties aériennes : antincociceptif et anti-inflammatoire

Sirop des fruits 5 ml x 3 / j, 7 jours, 3 cycles, N=35 , 41 ans 

 Réductions significatives de la durée des saignements, du 
nombre de tampons et élévation du score de qualité de vie

 Pas d’effets indésirables rapportés

 Pas de suivi après l’essai

Baie : 
Tanins (acide gallique) styptiques
Anthocyanes anti-inflammatoires (inh PGH endoperoxyde synthase 1 et 2)
Flavonoïdes anti-inflammatoires dont inh iNOX et COX-2



Portulaca oleracea, Portulacaceae
Extraits parties aériennes : 
- activité oestrogéniques chez le rat, 
- cicatrisante chez la souris,
- antalgique et anti-inflammatoire uniquement IP chez le rat,
- antiproliférative sur carcinome cervical in vitro et chez la souris (polysaccharides)

Poudre de graines 5g /4h, 3 jours, N=10, 45 ans 

 Réductions déclaratives de la durée et des volumes des 
saignements chez 80% des traitées, 20% sans effet

 Pas d’effets indésirables rapportés

 Suivi 3 mois : pas de récurrence chez les répondeuses



Punica granatum, Punicaceae :
Fruit : polyphénols anti-inflammatoires inh. PGE2 et NO
Fleurs : extraits antispasmodiques et utérorelaxant chez le rat
Feuilles : glucopyranoside bloque NF-jB d’où inh. expression molecules d’adhésion induite par TNFa

Pas d’essai clinique



Données essentiellement in vitro

Hémostase







Sauge chinoise



Achillée millefeuille, bourse à pasteur, potentille 

La plante des épistaxis est la « feuille de ronce » (Rubus fructicosus, Rosaceae)

Hémostase

Pour dompter la douleur, l’inflammation et l’œdème : 600 mg 
de fragon par jour, ou 150 gouttes d’intrait de marron d’Inde
en 3 prises pendant 8 jours.
…
puis continuer avec des gélules (ou tisanes) de vigne rouge, 
hamamélis, cyprès, marronnier (écorce), à la même posologie.
…
Passiflore, bouillon-blanc, gingembre, ginkgo, lierre grimpant 
ou solidage sont parfois proposés

Phytothérapie commercialisée en pharmacie en France
« Médicament traditionnel » AMM, Visa

Hémorroïdes



Constituants :

Tanins (maillage, anti-plasmine, anti-Xa)

Flavonoïdes

Calcium

Vitamine K

Fer

Choline, acétylcholine, stérols

Allégations :

Contraction des muscles lisses utérins

Astringent, anti-oxydant, anti-inflammatoire

Utilisé par voie orale dans les saignements utérins importants ou intermenstruels

Bourse à Pasteur
Capsella bursa-pastoris, Brassicaceae
Shepherd’s purse

Dong, H et al. 
“Effects of tannins from Geum japonicum on the catalytic activity of thrombin and factor Xa of blood coagulation cascade.” 
Journal of natural products vol. 61,11 (1998): 1356-60.



Etude iranienne

Simple aveugle randomisé

Placebo N=50+50,

Décours expulsion placenta

10 gouttes sublinguale (500mg, 5g plante) extrait 
vs placebo, + ocytocyne

Inclusion grossesses simples

Exclusion hémorragie majeure

Un cas d’irritation et douleur gorge

Plante entière



Etude iranienne

Triple aveugle randomisé

Placebo N=42+42

1er jour règles pendant 7 jours, 2 cycles

2 capsules (2x320mg, amidon) /12h vs placebo, 
+ 500 mg x 2 /j acide méfénamique

#50% effets indésirables digestifs, 2 groupes

Taux de satisfaction 
supérieure dans le groupe 
traitement (91% vs 62%)



Hémostase
Ankaferd blood stopper (ABS)

Mélange traditionnel de l’Anatolie

Thymus vulgaris, Lamiaceae
Glycyrrhiza glabra, Fabaceae
Vitis vinifera, Ampelidaceae
Alpina officinarum, Zingiberaceae
Urtica dioica, Urticaceae
0,1 à 10 mg selon la forme

Autorisé en Turquie
Hôpital
Ambulances
Hémostatique chirurgical et traumatique 

Anka

Feuille 
sèche

Racine
sècheBeyazit, Yavuz et al. 

“Evaluation of hemostatic effects of Ankaferd as an alternative medicine.” 
Alternative medicine review : a journal of clinical therapeutic vol. 15,4 (2010): 329-36. 



Hémostase

https://u1046.edu.umontpellier.fr/163-2/abrege-des-proteines-musculaires/spectrine/ septembre 2020

Mécanisme d’action proposé :

Spectrine et ankyrine requises au niveau membrane du globule rouge 

Upregulation du système de transcription GATA/FOG

Urotensine II : vasoconstrictrice

Lien entre endothélium lésé, protéines d’adhésion et l’érytrhocyte activé

Apparition de phosphatidylsérine externe : X/Xa

Indépendance vis-à-vis des facteurs de la coagulation

Rôle d’agglutination des protéines ?

https://u1046.edu.umontpellier.fr/163-2/abrege-des-proteines-musculaires/spectrine/
https://u1046.edu.umontpellier.fr/163-2/abrege-des-proteines-musculaires/spectrine/


Hémostase

3 essais cliniques à l’origine de l’autorisation du ministère turc de la santé :

 Saignements lors de la mise en place d’un abord vasculaire

 Epistaxis antérieure

 Hémorragies en post-amygdalectomie

Utilisable en cas de troubles de l’hémostase



630 patients
3 groupes

Critère de jugement RAO à 
l’hémostase, 24h, 30j

Description des pratiques dans 
chaque groupe peu claire 
(temps de contention)



Et bien plus encore…



Cochrane Database of Systematic Reviews 2016, Issue 3. Art. No.: CD007371.

Mélange de 20 composés issu de la médecine tibétaine



 5 essais, 365 patients, > 16 semaines de suivi

 Gain significatif sur la distance maximale de marche sans douleur dans le groupe traité

 Gain calculé vs placebo 96 m

 Pas de données sur l’amélioration de la qualité de vie

 Pas d’effet sur l’index de pression systolique

 Pas de différences sur l’inconfort intestinal, la fatigue ou les éruptions cutanées

 Effet long terme ?

 Données trop limitées pour conclure

Cochrane Database of Systematic Reviews 2016, Issue 3. Art. No.: CD007371.



Feuilles et rameaux

Fagonia cretica, Zygophyllaceae

In vitro
Comparé au serum anti-venin et autres plantes
Non infériorité

Usage traditionnel



Stratégie de recherche de médicaments à partir du savoir traditionnel



Réglisse

Ronce

Achillée, Armoise



Voie VEGF/VEGFR-2 alternative (cancer, rétinopathie, PR, obésité, endométriose)

Alternatives aux -mab, -tinib (bevacizumab, gain efficacité, profil sécurité) screenées sans essais clinique

Stratégie de recherche de médicaments à partir des familles chimiques actives

Angiogénèse







50% des patients ont eu recours
37,5% pour soulager les effets secondaires



Pharmacovigilance

En 2010 les dépenses non remboursées (cancer) aux USA est de :

- 54$ pour les compléments thérapeutiques (max 5000$)
contre 45$ pour les prescriptions (max 1400 $)

- Prix d’achat internet 4,33 – 263 $ (médiane 27$)



Pharmacovigilance

Agranulocytoses avec des plantes à visée antalgiques et anti-inflammatoires



Pharmacovigilance
Hémorragies

Adultération plutôt indienne
Contamination plutôt chinoise



Pharmacovigilance
Hémorragies

Zhou, Shufeng et al. 
“Pharmacokinetic interactions of drugs with St John's wort.” 
Journal of psychopharmacology (Oxford, England) vol. 18,2 (2004): 262-76. 

Sérotoninergique  troubles dépressifs
Inducteur CYP450 3A4
Baisse des concentrations de warfarine, ciclosporine, tacrolimus
Saignements intermenstruels avec contraceptifs oraux 

Hypericum perforatum, Hypericaceae



Allégations :
 Flexibilité érythrocytaire
 Réduction viscosité sanguine
 Anti-oxydant
 Modulation neurotransmission







 blood flow, 
 adenosine 5’diphosphate (ADP)-induced platelet aggregation, 
 fibrinogen concentration, 
 activated partial thromboplastin time, and prothrombin time

Pharmacovigilance



N = 3

Rahman K. 
Effects of garlic on platelet biochemistry and physiology. 
Mol Nutr Food Res. 2007 Nov;51(11):1335-44. 

Propriétés in vitro :

Suppression de la mobilisation du calcium intraplaquettaire

Inhibition COX et donc formation de thromboxane A2

Compétition avec le récepteur GPIIb/IIIa du fibrinogène

Augmentation des concentrations de cAMP, cGMP et NO 

Ajoene : inhibiteur de l’activation plaquettaire induite par le 

collagène

Risque de saignements avec warfarine et aspirine

Pharmacovigilance
Allium sativum, Liliaceae

Allégations : 

- Prevention des maladies cardiovasculaires

notamment par l’inhibition de l’aggrégation

plaquettaire in vitro 

- Pas de preuves in vivo



Bien d’autres

Elévation des leucocytes

MorlingJR, YeohSE, KolbachDN. 

Rutosides for prevention of post-thrombotic syndrome. 

Cochrane Database of Systematic Reviews 2018, Issue 11. Art. No.: CD005626.

GanT, LiuYD, WangY, YangJ. 

Traditional Chinese Medicine herbs for stopping bleeding from haemorrhoids. 

Cochrane Database of Systematic Reviews 2010, Issue 10. Art. No.: CD006791.



PereraN, LiolitsaD, IypeS, CroxfordA, YassinM, LangP, UkaegbuO, van IssumC. 

Phlebotonics for haemorrhoids. 

Cochrane Database of Systematic Reviews 2012, Issue 8. Art. No.: CD004322.

Dont rutosides (quercétine), saponosides (escine)



• Vaste potentiel

• Approches pharmacologiques/ethnopharmacologiques

• Extrait / caractérisation d’un composé candidat (holistique ?)

• Identification d’un modèle physiopathologique nécessaire

• Sortir de l’effet in vitro =  enjeu actuel

• Essais cliniques de bon niveau méthodologique apparaissent 
en hémostase mais beaucoup d’autres de peu de valeur

• Existence de traitement de référence : prise de risque

• Moins d’effets secondaires ?

• Patients plus « convaincus » que les soignants

• Intégrer le risque : dialogue

Rates SM. Plants as source of drugs. Toxicon 2001;39:603–13. 

11% of the 252 drugs considered as basic 

and essential are derived from plants 

En synthèse :



Des approches différentes selon les spécialités…

Conclusions d’articles


